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1. YBop

CaKe roguHe y caobpahajHum Hecpehama nornHe 1,2 muanoHa /bygm wupom ceeta, 20-50
MuanoHa byae nospeheHo, a suwe og 40% cBux KpTaBa je mnahe og 25 roguHa *KusoTa.
HenpomuiusbeHe pagrbe (yKbydyjyhu npekopadere 6p3nHe) cy Bogehu y3poK CMPTHUX MCX0Aa
caobpahajHux Hecpeha y Cpbuju (64%), OoK nowe NcMxoPpusmnyko crtame (YKbydyjyhu BoXKby
No4 yTuuajem anKkoxona U/UAn NekoBa Koju yTUYy Ha Ncuxodusmyke cnocobHocTM) 3ay3mma
Tpehe mecTo ca 22%.
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Cnuka 1. Hajuewhwu y3pouu v rpellKke Koje AoBode A0 CMPTHUX nocaeauua y caobpahajy.
Penybnnka Cpbuja, 2021. (1)
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Cnuka 2. MNponyctn Bo3aya 360r nower ncuxoPpusnyKor ctakba — y3pouu. Penybamka Cpbuja,
2021. (1)



[oK ce o npobnemy yTuuaja aKoxona Ha CNOCOHBHOCT ynpaB/batba MOTOPHUM BO3UANMA Y
jaBHOCTM A0CTa roBOpU WM 3HA, CTygMje NOKasyjy Aa je cuTyaunja cacBuMm CynpoTHa Kada je y
NUTarby NO3HaBakbe YyTULLAja SIEKOBA Ha BOMHY, HAPOUMTO Kafda Cce pagu O JIEKOBUMA 4unje
NPUMaPHO MECTO AejCTBa HUje LeHTPaNHM HEPBHU cUCTEM (HNP. aHTUXMCTAMUHULN, NOjeauHM
aHTMOMOTULUM, MNOjeANHM AHTUXMNEPTH3MBKM). MHOrM BO3ayM, aAM W OCTaIN YYECHUUM Y
caobpahajy He 3Hajy TauyHO 3Hayere cMMboNa Koju ce Hanase Ha NakoBarbMMa SIeKOBa Koju
YyTMUy Ha NncuxodmsnyKe cnocobHOCTH.

Mpema pe3yntaTMma MUCTpakuBaka cnposBegeHor Ha 1335 ucnutaHuka y Cpbuju Tokom
2014. roanHe, y okBupy npojekta ®PKC ,/lekoBn mory ytnuuatn Ha 6es3begHocT y caobpahajy —
A3 NV TO BO3a4ym 3Hajy?“ npeko 90% MCNUTAHMKA M3jaCHUAO ce Aa 3HA A HEKM NIEKOBU Mory
YyTMLATU Ha BOXkY. Mehytum, Bennka sBehmHa Huje ca curypHowhy 3Hana TayHO 3Hayere
cMmbona Ha cnosballkbem NakoBakby JieKa. Jow Bule 3abpuraBa nogatak Aa og 474 naumjeHTa
KOju NMpUMetbYjy NEeKOBE KOju MOTy yTULATM Ha ncuxodpumsmyke cnocobHocTn, ceera 6% je ca
curypHolwhy 3Hano Ta4yHO 3Haderbe cumbona npasHor Tpoyrna, 10% 3Hayewe NyHoOr TPoyrna,
4% 3Hayerbe naparpada, a TpehrHa oBMX NauujeHaTa ce M3jacHWNA Aa HMKada Huje aobuna
nHbOpMaLMje 0 yTULLAjy TEKOBA Ha BOXKHbY.
dPapmaueyTv Kao HajooCTYNMHUjU 34PaBCTBEHN padHULN, KOjU U3aajy NekoBe ca n 6es peuenTa,
MMajy 3HauyajHy yJory y eaykauuju nauujeHaTa Bo3adya. [lpodecuoHanHa je obasesa
dapmavueyta ga npunmkom CBAKOI U3JABAHA nekoBa Koju mory yTmuatm Ha ncuxopumsmuke
cnocobHocTM npy:u oarosapajyhu caset. [JopatHo, dapmaueytm Tpeba aa ce yK/byye y
cnpoBohere efyKaTMBHUX KaMnakba y LW/by NOAM3akba OMWTE CBECTM Yy APYWTBY O yTULAjY
JIeKOBA Ha BOXHbY.

2. KaKo NeK0BM YyTUUY Ha BOXKHbY?

MaKo je ynpaB/batbe MOTOPHUM BO3U/IOM BEOMA C/IOMKEHA, 3aXTEBHA U PU3MYHA aKTUBHOCT KOja
3axTteBa bp3y o0bpagy MHbopmaumja M cnocobHOCT pearoBara, HOME Ce MHOMM jbyan H6ase
CBAKOAHEBHO.

CnocobHoCT BO3aya Aa afeKBaTHO pearyje Ha ycioBe y caobpahajy 3aBucK of Tora Ha Koju
Ha4yMH obpahyje nHpopmaumje. Obpaga nHbopmMaLmja TOKOM BOXKHE 04BM]ja ce Kpo3 3 dase:

1. Mepuenumnja (geTekumja n naeHTndMKauuja)
2. OpgnyumBamse
3. Peakuumja

Mcruxodumsmyke cnocobHOCTU HEONXOAHE 38 HECMETAaHO OABMjatbe Nepuenumje, oaNyYnBarba 1
peakuuje, a TMme UM 3a 6e3benHy BOXKkbY Cy: 0obap 8uU0, 04y8aAHE KO2HUMUBHE U 04y8aHE
momopHe crocobHocmu. CMmarberbe 610 Koje of, HaBeAeHMX CMOCOBHOCTM MOKe Y3POKOBaTH
caobpahajHy He3roay.



KorHutusHe cnocobHocTu
Bug

MoTopHe cnocobHocTn

Cnuka 3.
Mcnxodursmyke cnocobHOCTM HeonxoaHe 3a 6e3benHO yrnpaB/batbe MOTOPHUM BO3UIOM

Jlekosu moay ymuyamu Ha cee mpu epcme rcuxogu3u4Kux cnocobHocmu.

Ymuyaj Ha KoezHumueHe cnocobHocmu

JlekoBM KOju NpuUMapHO Aenyjy Ha ueHTpanHu HepsHu cuctem (LUHC) mam 36o0r
nposacka Kpo3 KpPBHO-mMOXAaHy 6apujepy ucnosbaBajy HexesbeHe peakuumjy y LLHC-y mory
YTULATU Ha KOTHUTUBHE cnocobHocTu. Tako LHC-aenpecopn mory cMakbUTH CNocobHOCT pacyte
naxwe, Aok LHC-ctTumynaHcu mory y3poKoBaTU pPacTpOjeHOCT. ANKOXON U NOjeAUHU NIeKOBU
MOTY YyTULATM HA NaXKkby M Ha CNOCOBHOCT NpoueHe Bpeme-npocTop.

~_  Ymuyaj Ha sud
/7*3
Muapujatnum n umknonaermum (aTponuH, TPONMKaMUg, XOMATPOMNUH) AOBOAE A0
nopemehaja akomogaumje n nosehaajy 0CeT/bMBOCT HA CBET/IOCT, Ma MAKO He cnajajy y rpyny
TPUroHMKA, NaLNjeHTUMa Ce He Npenopyyyje ynpas/batbe BO3MINMA AOK TPajy edeKTu neka.

Kao Hexes/beHe peaKuuje HeKMx NekoBa MOry ce jaBUTM 3amyheH Bua, AedekTn y BUAHOM
noJsby, OTeXKaH BuAa Hohy.
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3amyheH Bupg, AneHapoHat JlamoTpuruH
Annpasosam NamnapoHaTt
AmjopapoH dnyoKceTuH
NHaoomeTauuH

AmjoaapoH ®dnydpeHasuH
EtambyTon XN0OpPOXUH
lNpoxnoponepasmH XnopnpomasuH
TnopunaasnH

AnaaHo3mH N30TpeTMHOUNH

Tabena 1. YTuuaj nekosa Ha BuA,

Buno koju dapmaueyTckm 06aMK KOju ce NpumMakbyje Ha OKy (Kanu, MacTu) moKe 40BecTu A0
npuespemeHor 3amyhera BUZa HaKoH ananKauuje sfieka. 3ato nayujeHtTMma Tpeba caBeToBaTU
03 cayeKajy AOoK ce BMA, He NMOoNpasu Npe Hero WTo MOYHY 43 YNpaB/bajy MOTOPHUM BO3WUIOM.

ﬁ;@& 7 Ymuyaj Ha momopHe cnocobHocmu

+=° LET’S
y Ve

({/Qf BnMno Koju nek Koju mcnosbasa genpecopHo gejcteo Ha LULHC Mma noTeHuujan aa
CMarbl  CNoCOBHOCT  ynpas/bakba  MOTOpHMM  Bo3unom.  LIHC-genpecopwm
(aHKCHMONUTULU, XMMTHOTULM, MMOPENIAKCAHCK) NPOAYKaBajy PeakLMOHO BpemMe BO3a4a M Ha Taj
HaYMH HeraTMBHO YyTMYY Ha MOTOpHE CnocobHOCTM: paare Kodvera, Yybp3asarwa w
MaHunynaumje BO3UIOM.

Tpeba vmatn y Buay Aa NojeAMHW NEKOBU (HAP. ONUOMAHW aHANTETULMW, TPULMKAUYHM
aHTMAENPECMBM) MOy CMarbUTU CMOCOBHOCT ynpas/bakba MOTOPHMM BO3MAMMA, YMNPKOC
oacycTBy 6uno Kakeor cybjektusHor ocehaja.

®dakmopu Koju noeehasajy pusuk 00 ymuuyaja neKoea Ha ynpassbae MOmopHUM 803Uauma

YTuuaj NnekoBa Ha CNOCOBHOCT ynpas/batba MOTOPHUM BO3WIMMA Ce pPas3/iMKyje of
nauuwjeHTa Ao naumjeHTa. MojegmnHun dakTopm mory nosehatu p13nK ga SIeK UCNO/bU yTULA] Ha
ncuxodpusmyke cnocobHoctM  mMam nojadyatm Beh noctojehn yTMuaj Ha ncuxodpusnyke
cnocobHocTu:

e (CTapocT,
® 1CTOBpPEMEHA NpMMEeHa aJIkoxona,
® 3aMOp, HEMCNABAHOCT,



e ncrospemeHa npmmeHa UHC-genpecopa nam neKkoBa KOjU Kao HeXesbeHy peakuujy
MncnoJsbaBajy cegaumjy,

® XpOoHW4YHe BonecTwy,

e 060/seCcTM Koje yTU4Yy Ha ncuxodpusmyke crnocobHocTU (enmnencuja, MNCUXMUYKA
060/beHa, HeYpOoLWKa obo/berba...),

e (daKTopu KOju ycnopaBajy enMMUHauujy nekoBa (MHcyduumjeHumja jeTpe,
nHcydmumnjeHumja bybpera, MHTEpaKLMje NeKkoBa).

3. ObenerkaBare NeKoBa ca yTuuajem Ha Nncuxodpusmuke cnocobHocTH

JlekoBM Koju mory yTuuaTtn Ha ncnxodumsmnyke cnocobHocTM mopajy butn BUAHO obenexeHn,
KaKo Ha CnosballkeM MAKOBAkby JIEKA TAKO M Yy OKBMPY yNyTcTBa 3a ynoTpeby neka (4naH 83
MpaBWAHWMKA O cagpKajy U HauMHy obenerkaBarba CMO/bHEr U YHYTPALIHEr NaKoBakba NEK],
AogaTHomM obenexkaBatby, Kao M cagprKajy ynyrctea 3a nek, 2018). Mpema MpaBUAHUKY, Ha
NnaKoBakbe My yNyTCTBO 32 NaLMjeHTa, Y 3aBUCHOCTM O, CTeNeHa yTULUaja eKka Ha ncmxodpusmnyke
CNocobHOCTH, CTaB/ba Ce NpasaH Tpoyrao y 6oju TeKcTa, NyH Tpoyrao upeeHe 60je uamn cumbon
naparpada (§) y 60ju TeKkcTa, 3a NCUXOAKTUBHE KOHTPOIMCAHE CYNCTAHLE.

Cumbon 3Haueme

A AnconyTHa 3abpaHa ynpas/batba MOTOPHMM BO3MAMMA UAW MALLMHAMA
A PenaTvBHa 3abpaHa ynpaB/batba MOTOPHUM BO3UIMMA MM MalLMHaMa
§ McMxoaKTMBHE KOHTPOMCAHe cyncTaHue (onojHe apore)

Cnucak perucTpoBaHUX TPUrOHMKa M Naparpaduka moxke ce npoHahu Ha cajTy AreHuumje 3a
NeKkoBe N MeamumMHCKa cpeacTtea Cpbuje y HaumoHanHOM permucrpy nekosa.

Tabena 2. ObenexkaBarbe 1€KOBA Ca YyTMLAjeM Ha ncuxodpusmyke cnocobHOCTH

LLma cum6onau mpoyana 3Ha4ye y npakcu?

A Cumbon nyHor Tpoyrna 3Haum fa nauujeHT He CMe ynpaB/baT MOTOPHMM BO3MIOM AOK
KOPUCTU NIEK.

Kog nekoBa 3a akyTHy NpMMeEHY TO 3Ha4u A3 He CMe Aa yrnpaB/ba BO3WU/IOM AOK Tpaje AejcTBo
NnekKa (Hajuyewhe je To HEKOIMKO caTu).

Koa XpoHuYHe npumeHe neka Hehe cBM MauMjeHTU KOjU KOpUCTe NeK ca CMMB0a0M MyHOr
TpOyria umaTun 3abpaHy ynpas/batba BO3MIOM. Hanme, TOKOM XPOHUYHE MPUMEHE NOojeaUHUX
NIeKoBa (HMNp. aHKCMONMTUKA) A40/1a3N A0 pPa3Boja To/NepaHLUMje Ha HeXKe/beHe peakuuje feKa
Koje yTuuy Ha ynpas/bartbe BO3UAMMA. Y KOM cTeneHy he ce pasBuTU To/iepaHLUMja 3aBUCK Of,
BPCTe NeKa, NpUMereHe [03e, APYrMX UCTOBPEMEHO MPUMEHEHUX JIEKOBA, UHAMBUAYANHOT
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o4rosopa nauujeHTa. 3aTo je 3agaTak /siekapa Aa NPOLEeHW Aa Nv je nauujeHT cnocobaH 3a
ynpaB/batbe BO3WIOM MPU XPOHUYHOj NPUMEHM NIeKoBa ca cumbonom nyHor Tpoyrna. 3abpaHa
ynpae/batba BO3UOM he BaXkUTU NMPUAMKOM 3ameHe fieKka, noseharba go3e fneKa, ysohera
[OJATHOT NIeKa KOjU MOXKE YTMLATU HA NCcMXodu3MyKe CNOCOBHOCTU, UCTOBPEMEHE MPUMEHE
ankoxona.

/A Cumbon npasHoOr Tpoyrna 3Hauu A3 NauujeHT He CMe YynpaB/baTu MOTOPHWM BO3W/IOM
YKOZIMKO NPUMETH Aa /IeK yTU4Ye Ha teroe Ncuxopumsmyke cnocobHOCTU. To NPaKTUYHO 3HAYM
A3 Ha NoYeTKy Tepanuje, He 6u Tpebano Aa ynpas/ba BO3UMIOM AOK He YTBPAU KaKaB edeKkaT nek
ncnosbaBa Ha kberose ncnxodmsmyke cnocobHoct mam ako Beh oanyum aa Bosu, ga byae
nocebHo onpesaH, a Ha HajMarbn 3HAK CMakbeHa CNOCOOHOCTM yrnpaB/bakba BO3UAOM Aa OAMaXx
npeKknHe BOXhY. McTa ynosopera Baxe M MPUIMKOM 3ameHe neKa, noBehawa gose sieKa,
yBohera A04aTHOr JIeKa Koju MOKe yTULAaTK Ha ncuxodmsmnyke cnocobHoctu. MNaumjeHT Koju
KopucTn A\ NIeK He CMe UCTOBPEMEHO Aa KOPUCTU a/IKOXO/, a YKOZIMKO ra unak ynotpebu taga
He cme [a ynpaB/ba BO3WJIOM, jep U Masad KO/AUYUHA G/IKOXOAd 3HAYAjHO rojayasa egexkme
/1eK08a HA yrnpassbarbe 803USMOM.

CBako ynyTcTBO 3a naumjeHTa (PIL) v caxeTaK KapaKTepucTMKa neka (SmPC) cagprke ofesbak o
YyTMLQAjy /leKa Ha cnocobHOCT ynpaB/batba MOTOPHMM BO3MAMMa. MehyTum, oHa He Hyae
NPaKTMYHA NOojallHerba KAao LITO Cy: KAaKO NAuUMjeHT Aa Npenos3Ha Aa /v IeK yTUYe Ha Herose
ncnxopusmyke cnocobHOCTM MM KOIMKO Tpaje AejcTBO neka. Yak HM dapmaueyT He MoXKe Ha
OCHOBY (apMaKOKMHETUYKUX NapameTapa HaBedeHux y SmPC pa 3ak/byunm Konmko he ayro
Tpajatn edekTn neka. OBa nNuTarba buhe getasbHMje obpaheHa y aeny: ,Ynora papmaueyta u
caBeToBakbe NaumjeHaTa”.

MojeavHM NEeKOBM ce He CBPCTABajy Yy rpyny TPUIOHWMKA, jep CTAaTUCTUYKM PEeTKO [0BoAge A0
CMakbera NCMXOPU3NYKMX CNOCOBHOCTU, AN 3@ NOAJONKHOrN NojegMHLA MOry MMATK norybHe
nocneanue. Tako HNp. KOMOWMHOBaHW NeKoBM 3a ybnarkaBartbe CMMMITOMA Npexnage Koju
cagpxke cefaTMBHE aHTUXMCTaMMHWKE KOA NOjeguMHMX MNaumjeHaTa MOory M3a3BaTW 3HauvajHy
cepaumjy.

3aTo dapmaLeyTn NPUAMKOM M3aaBakba SIEKOBa Ca PeXMMOM u3gasakba 6e3 peuenta (BP)
MMajy BarKHYy, a MOHEKaA M K/by4YHy ynory y oyyBarby 6e36e4HOCTM NaumjeHTa U cnpedvasary
caobpahajHux Hesroga.



4.3aKOH 1 nponucu

MNpema 3akoHy o 6e3bedHocmu caobpahaja Ha nymesuma, NvUe Koje je nog 4ejcTBOM
NMCUXOAKTUBHMX CYMNCTaHUM Tj. IEKOBA Ha KOjMMa je Ha3Ha4yeHOo Aa Ce He CMejy KOPUCTUTK npe U
33 Bpeme BO)Hbe, He CMe Aa ynpaB/ba MOTOPHMM BO3W/JOM HWUTKM A3 Ce BO3W HA Npearbem
cegmuwTy. BoxKHa Noza 4ejcTBOM OBAaKBMX JIEKOBA Ce KaXKhaBa A04e/bMBatbeM Ka3HEHWUX MOEHa,
HOBYAHO M 0Ay3MMarbeM BO3auKe A03BOJIE.

Mpema MpasunHUKY 0 HAYUHY 8pWeHa KOHMpose U HernocpedHoe peayaucaqa caobpahaja
Ha nymesuma U soherby 06ase3HUx esUOeHyUja 0 NpuMeHU nocebHUx mepa u osaauwhera:

»YKOJIMKO BO3a4 O4yMriefHO MNOKasyje 3HaKe ymopa, 6onectn, nospese, OAHOCHO
HeypaBHOTEXKEHOr AYLIEBHOr CTakba M YKOIMKO je 04YMUrNeAHO CMakbeHa HeroBa CnocobHOCT 3a
ynpaB/batbe BO3WIOM, MONNLMJCKM CNyKOeHUK he ra goBecTu y 34paBCTBEHY YCTAHOBY paau
noAagpraeakba CTpy4yHOM nperneny” (4naH 16.)

»,Pagn ytBphuBatba Aa NM je BO3a4y NoOA A4€jCTBOM a/JIKOX0NA, OAHOCHO MNCUXOAKTUBHUX
CYNCTaHLM NOANLUMCKM CnyKbeHMK he ra noaBprHyTM UCNUTUBakY oAroBapajyhum cpeactsmma
(ankomeTap, apora Tect u Ap.). YKONMKO BO3aya M3 OYMIIe4AHO ONpaBAAHUX pas3nora Huje
moryhe noaBprHyTM UCNUTUBAkY ogrosapajyhum cpeactesuma nonnumjckm cnyxkbeHuk he ra
[O0BECTU Yy HajbnumKy ogrosapajyhy 34paBCcTBEHY YCTAaHOBY pagu NoABpraBarba CTPYYHOM
nperneay” (ynan 17.)

5.Ynora ¢apmaueyTta u caBeToBak€e nauuvjeHara

MaumjeHTU Koju HUcy aobunun ogrosapajyhu caseTt of nekapa wunv ¢apmaleyta o yTuuajy
NeKoBa Koje Tpeba Aa npumersyjy, a MOry yTMuaTM Ha CnocobHOCT ynpaB/batba MOTOPHUM
BO3UAMMa, UMajy nosahaH puM3MK Aa y3pokyjy caobpahajHy Hesroay, a Aa HWUCY TOra CBECHM.
MauMjeHTM MMmajy NpaBoO Ha CBe peneBaHTHe WHPopMauMje O NieKy Kako 6y moram camu
oANyuYnTM Aa nu je 6e3beaHo Aa ynpas/bajy BO3MAOM UAM MallMHaMA.

Kako 6u ce cmarbmo pusuk oa caobpahajHmx Hesroaa, onwTa Npenopyka 3a nNeKape je ga ce
nauujeHTy BO3a4dy, Kaga rog je 1o moryhe, nponuwe neK ca HajmakbMM YyTULAjeM Ha
ncmuxodumsnyke cnocobHOCTH, a 3a papmaLeyTe Aa Npenopyye ek ca peXXMMoM usgasarba 6e3
NeKapCKor peLenTa ca HajMakbMM yTULajeM Ha NCMxXopu3nyKe cnocobHOCTH.

YKoNMKo TO Huje moryhe, 34paBCTBEHU pagHUK Koju nponucyje/npenopydyje nek tpeba aa
nHpopmMLLe NaunjeHTa ga NeK MMa YyTMLAj Ha BOXKHbY, Ha KOjU HauMH yTMYE Ha BOXHY, Kao U
LUTa TO KOHKPETHO 3HayM 3a BO3aya:

- 4@ IV CMe [a ynpaB/ba BO3UIOM,

- KOJIMKO Mopa npohu BpemeHa o, TPeHYTKA Y3uMakba IeKa A0 yrnpas/baktba BO3U/IOM,

- 4@ 1 je BOXKHbA NOA, AejCTBOM /IeKa KaxKHuBa.
34paBCTBEHU pagHUK je y obasesn ga MHbOPMauMje CAonwWTW TAaYHO M Ha HAYMH NOTMYHO
pa3ym/bUB NauMjeHTy, a Aa ra Npy TOM He 04BPaTK O NPMMEHEe HeonxoaHe Tepanuje.



Ynoza chapmayeyma npunukom u3oaear-a /€K08A KOju Mo2y ymuyamu Hd ncuxogusuyke
cnocobHocmu, ca pexcumom uzdaeara BE3 JIEKAPCKOI PELIEINTA

Kapga rog je moryhe, npBO NpenopyynutTM NeK Koju MMa 3aHemapsbMB YTMLAj Ha
ncnxodpusmyke cnocobHocTm
Kaga maumjeHT Tpaxku /leK KOju MMa yMepeH A0 3HayajaH yTuuaj Ha ncuxodpusmyke
CNOCOBHOCTK, NPBO NpenopyynT He3dbenHujy anTepHaTMBY. AKO NALMjEHT MHCUCTUPA
Ha TPAYXEHOM /IeKy:

O NUTaTU Aa v 6onyje og HEKUX XPOHUYHUX BonecTu

O MWUTATU A3 I KOH3YMMPA a/IKOXO/

O MWUTaTU A3 I KOPUCTU HeKe apyre nekose (Koju 61U MOriv NoTeHUMpPaTH yTuLaj

TPaXeHor NeKa Ha ynpaB/batbe BO3U/IOM)
O CaBeTOBaTM O YTWLAjy JIeKa Ha yNpaB/bakbe MOTOPHUM BO3U/IOM

Ynoza phapmayeyma npuaukom u3z0aedra AeKOBAd KOju MO2y ymuyamu Ha ncuxogusuyke
cnocobHocmu, ca pexcumom uzdasarba HA JIEKAPCKU PELIETT

Ob6aBe3a je /fiekapa fAa yno3Ha nauujeHTa ca epeKkTMMa NeKka Ha ynpas/bakbe BO3UMAMMA M 43,
Kaga je To moryhe, 3ajeHUYKM JOHECY OANYKY O NeYetsy.

dapmaueytn 61 Tpebano ga capahyjy ca nekapMma Kako 61U MAaKCMMaZIHO YyMakbWAN PUIMK Of
yTuuaja nekosa Ha 6e3beaHy BOXtbY. To ce Mmoxe noctuhu:

KoHcynTtoBakbem ca nekapom o0 BpCTU MHbopMaLnja Koje Tpeba Aa npyxe nauujeHTy y
BE3W YTWUUAjy NeKa Ha BOXHY, KaKo He 6M naumjeHTa oABpPaTMAM Of, HeonxopHe
Tepanuje. PapmaueyT Tpeba Aa UMa Ha ymy Aa nojegmHe 6bonect nmajy sehu ytnuaj Ha
BOXKHY OZ, yTULAja NeKOBA 3a fieverbe TUX bonectun. MaumjeHT He cme M3ahu M3 anoTeke
ca yBeperbem aa Tpeba ga npeckaye go3e neKa Kako bu morao HecmeTaHo Aa Bo3u!
Mpepnaratbem neKkapy NeKa U3 UCTe rpyne IEKOBa KOjU Makbe UM YOMLTe He yTUYe Ha
CNOCOBHOCTU yNpaB/batba BO3UAOM (YKOIMKO NOCTOjU),

Mpeanarakbem nekapy anTepHaTUBHON PeXMMA AO03Mparba (HNp. yBeYe ymMecTo YjyTpo,
33 NEeKOBe Ca CeaTMBHUM HEXKe/beEHUM peaKLmjama)

Mpuankom nsgaBatba TPMrOHMKA:

MaumjeHTa Tpeba NUTaTK Aa N je BO3ay M Aa /iN ra je nekap 06aBeCcTMO KaKo NekK yTuye
Ha BOXHY

Mpe noyeTKa caBeTOBatba NPOBEPUTU KOje CBE NEeKOBe MauMjeHT KopucTn (6e3 o63mpa
Ha peXkem u3gaBatba 1EKOBA) M Aa /I KOPUCTU a/IKOXON

YnosHaTu naumjeHTa ca 3Hadyerbem cumbona Tpoyria/naparpadmKka Ha NakoBakby NeKa U
pasjacHUTM ynosoperba u3 PIL

CaBeToBaTH O YTULLAjY /IEKA Ha YNpaB/batbe MOTOPHUM BO3UIMMA



Casemosare 0 ymuyajy n1eKa Ha ynpasseake MoOmopHUM 803UaumMma
e EayKoBaTM MaumjeHTa Kako Aa npenosHa cMMNTOMe/3HaKe CMakbeHe crnocobHoCTU
ynpas/batba BO3U/IOM

BpTtornasuua
MNocnaHocT
3amop
UcupnseHocT

Cepaunja

MeuKare oumjy
Cy3etbe ouujy
3amyheH Bug,

AOynnv sBupg,

3abopaBHoCT
OTekaHo KOHLEHTpUCate
CmatbeHa KoopauHaLuja nokpeTa
Ocehaj Tprera

Mwuwwuha chaboct

Ocehaj cmatbeHe onpesHocTH
KoHdysuja
HecnpetHocT
MoTewkohe ga ce BO3WA0 3a4pKH
y caobpahajHoj Tpauu

l'ybutak paBHoTeEXE
JpxTasuua
YcnopeHu nokpeTtun
XanyuuHaumje
HeKkoHTpoancaHM NOKPETH LuaKe,
pyKe uan Hore
Hecsectuua
lpueBn muwwmha
YKoyeHocT muwmnha
HecaHunua
(y3poKyje 3amop HapeaHor AaHa)

Tabena 3. Hexke/beHe peaKkuumje 1eKoBa / CUMNTOMM CMakbeHe CnocobHOCTU ynpaB/bakba

MOTOPHMUM BO3N/IOM

Yno3oputh NaunjeHTa ga He ynpas/ba BO3M/IOM A0OK TPaje CMakbere CnocobHOCTH
Yno3oputh naumjeHTa Aa ako TOKOM BOXKHE 0CeTe CMMMNTOME CMakbeHe CMoCcoBHOCTH,
04MaXx MPEeKUHY BOXKHbY

CasetoBaTM pga nNJaaHMpajy NyToBakbe Kaga MnpecTtaHe AejCTBO JleKa WMAM NnaHupajy
aNTePHaTMBHM HAa4YMH TpaHCNopTa

Yno3oputM nauyujeHTa ga 3amMop WM HEUCNABAHOCT MOTEHUMPAjy YTMUA] NeKka Ha
ynpaB/bakbe MOTOPHUM BO3UAMMA

Ynosoputn ga eHepretcka nuha M npekomepaH yHoc Kade Hehe OTKAOHMTM 3amop, a
MOry NojayaTh epeKaT 1IeKoBa Ha CMakbeHe CNOCOHBHOCTU

YNo3opuUTh naunjeHTa Aa He KOPUCTU a/IKOXO/1 40K Tpaje Tepanuja

Yno3opnTM NaumjeHTa Aa He y3Mma CaMOUHWULMjaTUBHO BULLE O, NPenopyyvyeHe aAose
NleKa

Yno3opnTM naumjeHTa ga He KOPUCTUM [oJaTHe JieKoBe Mpe KOHCY/ATOBawa ca
dapmaueyTom Uan Nekapom

Yno3oputu naumjeHTa aa nojeAnHU NeKoBU CMakbyjy NcMxodpusnyke cnocobHOCTH, Mako
He oceha HMKaKBe cybjeKTUBHE cMmnTome

6. /lekoBu ca peMmom uspasBara 6e3 nekapckor peuenta (BP nekosu) Koju
YyTHUUy Ha Nncuxodpusnuke cnocobHoOCTU

MHoru /byamn NpeTnocTaB/bajy Aa Cy 1EKOBM KOju ce uspnajy 6es nekapckor peuenta (BP nekosn)
notnyHo 6e3beaHun. MNpumeHa 6UNO Kor neka, ykbydyjyhu n BP nekoBe, HOCU U3BECHE PU3MKE.
CBM NO3HATU PU3NLM CYy HAaBEAEHM Y YNYTCTBY 3a NaUMjeHTa Koje ce Hana3u y CBaKOM NaKoBakby
NleKa, a nojeAMHa yno3opera Cy WMCTaKHYTa M Ha Cno/ballkbeM NaKkoBakby JieKa. [loctoju
HEKOJIMKO pernctpoBaHux BP nekoBa Koju cnagajy y rpyny TPUroHMKa.
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MehyTum, MO3HaTO je Aa He 4uTajy CBM MAUMjeHTM YNyTCTBA M A3 MHOMM KOjU YMyTCTBO
npouynTajy He pasymejy cBe y NOTNyHOCTU. Beh je cnomeHyTOo @ MHOMM NauujeHTU He 3Hajy
TayHO 3HaYere cMMb01a TPOoyr/a Ha CnosballkbeM MaKoBakby JieKa. 3aTo je caBeT papmaueyTa
npuAMKoM u3gasakba BP nekoBa Beoma BarKaH, a 4ecto M npecygaH 3a usberaBarbe
HeXXe/beHMX Ncxoaa.

MHorn EP nekoBu Koju ce KopucTe 3a ybnaxaBarbe CMMNTOMA rpuna W npexaage, anepruja,
bonectM nytoBarba M aHaANTeTUUM CaZpKe NEeKOBWUTE CyMncTaHue Koje Mory yTuuatM Ha
ncnuxopusmyke cnocobHOCTU M CMatbUTM CNOCOOHOCT ynpaB/bakba MOTOPHUM BO3UAMMA.
Cmarere CnocobHOCTU ce MOMKe jaBUTM BP0 OP30 HAKOH MPUMEHE JieKa, MOMKe Tpajatu
HEKOJ/IMKO CaTW, a NOHEeKaa U AyXe, Na ce UCNO/bUTM YaK M HapeaHor gaHa. Yecto bP nekosu
cagp)e BMLIE NEKOBUTUX CYMCTaHUW pPasAMYNTOr MexXaHu3mMa nejCTBa, Koje npumerbeHe
ncrospemeHo nosehaBajy puM3MK 04 CMakberba CNOCOBHOCTM 3a ynpaB/bakbe BO3UAMMA (HMp.
AHTUXUCTAMUHUK + NEKOHTECTUB + aHaNTETUK).

Hajuewha HexcerbeHa peaKkyuja BP nekoea Koja cmaryje cnocobHocm ynpassbarba 803Us0M
je nocnanocm. MNocnaHocT He Tpeba nouctosehmBaT ca 3amMOpPOM, KOjU MpeAcTas/ba OnwTe
ocehatbe ucupn/beHoCcTH opraHusma. lNocnaHocT je ocehaj aa he ce yToHyTU y caH, 6e3 063upa
03 NV je NpUCYTaH 3amop.

EKCnepuMeHTU 13BeAeHM Y CUMy/IaTOpMMa BOXKHE Cy NMOKasasu Aa nojeauHu
BP NneKkoBM y NpenopyyYyeHnM TepanujcKMm Ao3ama MMajy ucte eekte Kao U

aJIKOXOoJ.1'y KOHLl,eHTpaLI,MjM BehOj 01 3aKOHCKU [03BOJ/bEHE 3a YMnpaB/balkhb€ MOTOPHMM
BO3MJIOM.

AMepuyKa areHuMja 3a UCTpPaXKMBarbe y3poKa caobpahajHux Hesropa (eHr. The Na-
tional Transportation Safety Board) cmatpa pa je 6poj caobpahajHux Hesroga
y3poKoBaHux BP nekoBMma MHoro Behu of 3BaHUYHUX CTaTUCTUYKMX NOZATAKa, jep ce
BO33a4M KOjM Cy y4yecTBOBa/IM Yy He3rogama He TecTupajy Ha BP nekose, Beh camo Ha
ankoxon un nojeanHe PI1 nekose.

MuHucTapcTBo caobpahaja Bennke Bputanuje (eHr. UK Department for Transport) je 2004.
roguHe naeHtudukosano cse bP nekose perunctposaHe y Benukoj bputaHumju, Koju mory
[OBECTM A0 MOCNAaHOCTM W TUMe nNpeAcTaB/bajy PU3MK 3a 6esbeaHocTt y caobpahajy.
NaeHTudmkosaHo je 102 BP neka. HamereHU cy 3a neyere cMmMnToma rpuna u npexnage,
aneprunja, 6ona, My4YHWHe, raCTPOMHTECTUHANIHUX CMETHM, @ CBU CYy CBPCTAHU Yy TpuU rpyne:
AHTUXMCTAMWHULM, ONUOMAU U NEKOBU KOjuU Aenyjy Ha MYCKapuHCKe peuentope. lNpema
nogauuma MUHUCTAPCTBA, Of, CBUX MAEHTUOUKOBAHMX BP nekoBa, aHTUXUCTaMUHULM NpBe
reHepauuje y3poKyjy Hajjauy cegauujy.

Crapuju naymjeHTn cy nocebHO oceT/buBM Ha ceaaTuBHe edpekTe BP nekosa, wTo 360r ycnopeHe
e/MMUHALMje N aKymyfauuvje NekoBa, WTOo 360r uctosBpemeHe NpPUMEHe JIeKoBa Koju ce
KopucTe 3a Tepanujy XpPOHUYHUX BonecTu.



AHmuxucmamuHuyu

Mog aHTMxuctammHuumma (AX) ce nogpasymeBajy Hi-
AHTUXUCTAMUHULN (aHTaroHucTH XNCTaMUHCKUX
peuentopa Tun 1). 3ato wWTO MOry yTMUATM Ha
ncnMxodpusmyke CnocobHOCTU M UMajy LUMPOKY MNPUMEHY
(neyerse anepruja, ybnarkaBarbe CUMMNTOMA rpuna U
npexnage, Kog, 6onectu KpeTara, BPTOr1aBuLE, MyYHUHE,
cBpaba, y Tepannju HecaHuue...) NpeacTas/bajy 036u/baH
pU3KK 3a 6besbegHocT y caobpahajy.

' ' Y osom roznassey buhe obpaheHu ceu AX 6e3 0b63upa
\\ ' 1” | HO pexum u30aeara siexa.

MaKo je mocnaHoOCT NpMmapHa HexKes/beHa peakumja, AX mory ncnosbutn u apyre edpekrte Koju
MOTYy CMarbMTU CMOCOBHOCT ynpaB/batba BO3UAMMA: HEMMUpP, HEpBO3a, WPUTAaBbUAHOCT,
samyherbe Buaa. CteneH M Ay)KWMHa Tpajatba HaBedeHMX edeKaTa ce pas/nKyje o4 /ieKa Ao
neka. Tpeba MmaTu Ha YyMy A3 CBaka HapeAHa Tepanujcka Ao3a AX, Koja ce npumerbyje y OKBUpY
npenopy4yeHor MHTepBana Ao3Mparba, MOXKe AO0BEeCTM A0 aKymysaumje NeKka M nojayaBahba
HeXXe/beHUX peakuumja.

Csu AX ce cBpCTaBajy y je4Hy o4 Tpu reHepaumje:

> AX npee 2eHepayuje
OndbeHxnapamuH, AUMEHXUAPUHAT, XNoppeHamnH, GeHNPaMUH, TPUNPOIUANH,
XNopnupammH

Mponase KpBHO-MOXKAAHY 6apujepy, Te AoBoae A0 cepaumje ycnes 610Kage XMCTaMUHCKUX
peuentopa y UHC-y n popatHo, ucnosbaBajy aHTUXOAMHePrnuyke edekTe, Yy TepanujcKum
Ao3ama. MHoru umajy ayro nonyspeme enmmuHaumje, 36or yera Hexke/beHe peakumje mory
TpajaTM M HapeaHor AaHa (T3B. aHTUXUCTAMUHCKM Mamypnyk). MNoKka3aHo je Aa HaKoH camo
jeaHe yobuuajeHe Tepanujcke A03e [0Nasn A0 3HayajHOr CMakberba NCUXOPUBNYKMX
CNOCOBHOCTN U CMatbeHa CNOCOBHOCTM 3a yNpaB/bakbe MOTOPHUM BO3MAOM. Y jeAHOj CTyauju
je pokasaHo ga 50 mg andeHxmapammHa MMa CHa*KHUjU yTULLAj Ha BOXKHbY 04, 1%0 ankoxonay
KpBW.

» AX dpyze u mpehe 2eHepayuje
NopatagunH, AecnopataguH, UETUPU3IUH, NEeBOLETUPM3NH, BunactuH, dekcodbeHaauH,
pynaTtaguH

MWHUMANHO Nponase KPBHO-MOXKAaHy bapujepy, 1 06MYHO He foBOAE A0 cefaumje Kaja ce
KOpUcTe y NpenopyyYyeHnm Tepanujckum gosama (yKoamnko ce Kopwucte y Behum gosama og
npenopy4yeHnx, Mory AOBeCTM A0 cefauuje). 3aTo ce U He CBPCTaBajy y TPUroHWKe. Mako
YOMWTEHO Ba)XW NPaBUAO Aa AaHTUXUCTAMUHULK Apyre reHepauuje He A0BOAe OO0 cefaumje,
MCKYCTBO MOKAa3yje Aa Yy HEKMM CAy4YajeBMMaA KoL OCET/bMBUjMX MOjeanHaL,a MOTYy CMakbUTH
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ncuxodusmyke cnocobHOCTU. Y OKBUPY OBe rpyne, uemupusuH UMa Hajsehu noteHumjan aa
CMakbM CNOCOBHOCT ynpaB/batba MOTOPHUM BO3MAUMA, AOK Ce (heKcoeHAOUH U A0pamaduH
cmatpajy 6e3begHum. Kao npumep, amepuuka areHuuja 3a asujaumjy (eHr. US Federal Avia-
tion Administration) je ogo6pwuna ynotpeby pekcogpeHaduHa u sopamaduHa Kog, nuaoTa.

AX y Tepanuju 60n1ecT KpeTaka, MyYHUHE U BPTOrNaBuLe

JeANHN aHTUXUCTaMUHUKK Ha TPXMWTY Penybanke Cpbuje pernctpoBaH 3a 6onecty KpeTaka je
OUMeHXUOpUHAmM, a KOPUCTK Ce U Y CUMNTOMATCKOj TEPANMjU MYYHMHE U BPTOrNaBuue. Pexum
nsgasarba: bP, anm cnaga y TpuroHuke. MorKe KW3a3BaTM MNOCMAHOCT, BPTOriaBuuy WAU
3amar/berbe BMAA, a Kog CcTapux ocoba M napagokcanHy ctumynaumja LUHC-a (Hepsosy wm
Hemup). [MauyunjeHTe Tpeba ynos3opuTH Ha HaBedeHe ePeKTe NeKa U CaBeToBaTM Aa YKOJMKO
MOpajy ynpaB/baTu MOTOPHUM BO3WIOM AOK Cy MOA, AejCTBOM /ieKa, TO YMHe ca nosehaHum
onpesom.

bemaxucmuH je AX ca peXuMmom u3gaBarba HA NEKAPCKM peuenT, pPerncrtpoBaH 3a
CMMMNTOMATCKY Tepanwujy BPTOrNaBuLUE YAPYKEHEe ca MyYHUMHOM. MaKO je y KAMHUYKUM
ncnuTMBakbuma notBpheHo Aa 6eTaxMcTMH Beoma €/1abo yTuye Ha ncnuxodmusnyke cnocobHoOCTH
(He cnaga y TPUroHKKe), NPUjaB/bEHN Cy CyvajeBU NOCMAHOCTU TOKOM Tepanuje 6eTaxMcTMHOM
n 36or Ttora 6onecHuMke Tpeba nocaBeToBaTM [a He ynNpaB/bajy MOTOPHMM BO3MIOM WAU
MALIMHAMa YKOJIMKO Ce OCeTe MocnaHo.

AX'y Tepanuju HecaHuue

JeAuHN aHTUXUCTaMUHUK Ha TpXuwTty Penybnauke Cpbuje peructpoBaH 3a KpaTKOTpajHY
Tepanujy HecaHuue je OugpeHxudpamuH. Pexum wusgaBarba: PI. Y3pokyje nocnaHocT,
NpoAy’>KaBa peakuMoHO BpeMe, CMakbyje NaXKkby, HAPOUNTO Y KOMBMHALMjK ca aNKOX0NOM. AKO
Tpajarbe CHa HAaKOH NPMMeEHe fieKa Huje Buno foBos/bHO Ayro moryhe je cmarbere cnocobHoCTU
pearoBatba HapegHor jytpa (MamypnyKk jytpo nocne). JeaHa go3a neka (50 mg) mucnosbasa
C/IMYAH YTULA] Ha BOXKHY Kao 1%o ankoxona y KpBu. CNOCOBHOCT BOXKHE je CMakbeHa Yak n'y
oacycTBy nocnaHoctn. Edektn neka Tpajy 4 — 6 4acoBa, a Ko4 CTapujux U/Mam HeucnaBaHMX
ocoba u ayxe.

360r CHa)KHOr yTuuaja Ha ncuxodpusmyke cnocobHocTM, naumjeHTe Tpeba yno3oputn ga He
ynpas/bajy BO3MNOM A0K Cy NoA, AejcTBOM AndeHXxmapammHa.

AX'y Tepanuju cumnToma rpuna n npexnage

BpojHM Cy NOIMKOMMNOHEHTHU NEKOBMU PErncTPOoBaHM Ha TPKUWTY PC 3a ybnaxaBarbe CMMNTOMA
rpuna u npexnage. MHoru og, kux cagpske AX npse reHepaunje eHupamuH, mpunposauduH,
xnopgeHamuH. Nako 0BM NONMKOMMNOHEHTHU NpenapaTh He cnagaajy Y TPUrOHWUKE, Kog, HEeKUX
nayujeHaTa Mory yTmuaTtn Ha ncuxodusmyke cnocobHOCTU, y3poKyjyhn NocnaHoCT, cMakbere
Nakkte W MNPOoAy)KaBake peaKkUuMOHOr BpemMeHa. 3aTo NPUINKOM W34aBakba OBMX JIEKOBA
nayujeHTe Tpeba yno3oputh Aa He ynpaB/bajy MOTOPHMM BO3WUJIOM [IOK HE YTBPAE KaKo NIeK Ha
FbUX OeNyje U Ja He KOPUCTe UCTOBPEMEHO a/IKOXOJl, jep MOMKEe NojayaTy cefaTUBHO AEjCTBO
Nneka.



AX'y Tepanuju anepruja

Hajuewha aneprujcka obosberba Cy aneprujckm pUHUTUC ca UM 6e3 KOorbYHKTUBUTUCA U
aneprujcke peakunje Ha KoXu. Y 3aBUCHOCTM 04, TEXKMHE CUMNTOMA Jieye ce:

» NIOKaZHOM/TOMMKaNHOM NpumeHom AX pasnnMumMTUX reHepaumja
AHTUXUCTaMUHULM NPUMEHEHM TOMUKANHO (HA KOXM, CAY3HMUM HOCa, Y 04YMMa) ce
MWHUMANHO ancopbyjy M MMajy 3aHemap/bMBE CUCTEMCKE HeXes/beHe peaKkuwuje, Te ce
CMaTpa 4a He yTUYY Ha ynpaB/barbe BO3UAMMA.
» nepopanHom npumeHom AX gpyre v Tpehe reHepaumje
(Budu: AX dpyee u mpehe eeHepayuje)
» napeHTepasHOM npumeHom AX npBe reHepaumje (Camo X10pnNUpamuH je perncTpoBaH
3a NnapeHTepasHy npumeHy y PC).
XnoprnupamuH y 06ANKY MHjeKuMja ce MoXKe NPUMEeHNBATU CaMo Y 34PaBCTBEHO] YCTAHOBMW.
Mma cHakaH yTuuaj Ha NCMXOMOTOPHE CnocobHOCTK, CMMBON NYHOT TPOyraa U NAaUnjeHT He
CMe ynpas/baTv MOTOPHMM BO3UJIOM AOK je NoA AejCTBOM JieKa.

AHanzemuyu

KombuHOBaHWM aHANreTMumM ca pexxMmom mspasarba BP Koju
cafipXe KOAEeWH, MaKo He cnajajy y rpyny TPUrOHUKA, mory
Kog, nojeaMHaLa y3poKoBaTK nocnaHocT. Pu3mk ce nosehasa
NPUINKOM UCTOBpPEMEHEe NpUMeHe aJIkoxo/sla UAK JIeKoBa ca
cefgatmsHMm  aejcteom.  llaumjeHTe  ynosoputu  ga  He
ynpas/bajy BO3MAIOM AOK He YTBpAe KaKo NeK Aenyje Ha Hbux
WM KO Ce jaBW NOCNaHOCT.

Ocmanu BP nekosu

Nlonepamua,. llonepamug, je aroHUCT ONMOUAHUX PELLENTOpPa KOjU He Npoaa3n KPBHO-
MOXKAaHy 6apujepy 1 3aTo He 1UcnosbaBa AenpecopHo Aejcteo Ha LIHC. MehyTtum, npujaBmbeHn
Cy C/ly4ajeBM NOCNAHOCTU M BPTOM1aBULE, KOjU Cy MOXK4a nocneamua U came gujapeje. 3ato bum
naumjeHTe NPUINKOM M3haBatba onepamuaa Tpebano ynosopmti Ha puU3mMKe.



7. leKoBM ca pexxMMoOM u3gaBara Ha 1eKapcku peuent (PN nekoBwu) Koju yTuuy
Ha ncuxodusnuKe cnocobHOCTH

CBaKM NeK Koju MoxKe AoBecTu A0 cedauuje, xunoranmkemuje, nopemehaja Buga, XmnoTeHsuje,
BPTOrnaBuLe, HECBECTULLE WAM CMarbera/rybuTka KoopauHaumje MOoKpeTa MOMKe CMarUTH
CNOCOBHOCT ynpaB/bakba MOTOPHUM BO3U/IOM.

LHC denpecopu
Y UHC genpecope ce cBpcTaBajy:
1. Bapbutypatu (¢peHobapbumoH)

2. beHnsopuwasenuun — BA (aanpasonam, 6pomaszenam, Ouazernam, s10pasernam,
HuUmpasernam... )

3. HebeH304Ma3enUHCKN aHKCUOAUTULN/XUNHOTUUN (BYCrupoH; 3-XMNOTULU: 30/r1Udem,
3071€r/10H, 30MUK/I0H)

BehnHa UHC penpecopa noTeHuMpa aKTUBHOCT MHXMOUTOPHOr HeypoTpaHCMWUTEpPA rama-
amMmuHobyTepHe KucennHe (GABA), wTo je nopepn *KesbeHUX GapMaKkoNoWwKux edekara
(cemaTMBHOr, QHKCMONMTUYKOL, XMMHOTUYKOT) Y3POK M HEXes/beHWX peaKkumja (nocnaHocrT,
BPTOrNaBMLA, CMakbeHa KoopauHaumja, 3amyheH Bug, HeCnpeTHOCT, HeCTAabUAHOCT). YKONUKO
ce LUHC penpecopu KopucTe Kao XpPOHWYHa Tepanuja, BPeMEHOM Ce pasBuja AeNMMUYHA
To/iepaHLMja Ha OBe HeXes/beHe peakumje.

Boxrba nop pejctBom bapbutypata nosehaBa pusuK opf caobpahajHe He3sroge 7 nyTa,
6eH30amMazennHa 2 nyTa, 40K 3-XxMnHoTMUM nosehasajy pu3unk 3a 48%.

Ctyamje cy nokasane Aa ce HAaKOH Camo jeHe f03e Anasenama NpoayrKaBa peakuMoHO Bpeme
N cMamyje cnocobHOCT Bo3aya ga oap:Kasa npasal. CnocobHOCT ynpaB/batba BO3UIOM jyTPO
HaKoH npumeHe B[] Kao XMMHOTMKA je CMameHa Kao Kaga je y KpBu npucytHo 0,5-1 %o
ankoxona. Konnko gyro he Tpajatm cmarberbe cnocobHOCTM ynpaB/bakba MOTOPHMM BO3UIOM
3aBUCK Of, BPCTE /IeKa, NONyBpeMeHa eIMMUHaumje u npumereHe ao3e. Tako HAaKOH NpumeHe
jeaHe pose 3anennoHa (10 mg) edektn Tpajy 3—4 cata, 3oanuaema (10-20 mg) 4-5 caty,
Auasenama nnm mmaasonama 5—6 catm, 4OK HaKOH npumeHe 10 mg HUTpasenama epekTu Tpajy
18-24 caTa. B[l Koju ce KOpWUCTE KAO aHKCMONUTMLM TOKOM JAaHa, CMakbyjy CnocobHoCT
ynpas/bakba BO3UAOM HE3aBMCHO 0, NOoJlyBpemMeHa eammMmuHaumje.

ANnkoxon nojayaBa HexesbeHe peakumje LUHC pgenpecopa v muxoB edeKkaT Ha cnocobHocT
yrnpas/bakba BO3MAMMA, Ma WUCTOBpPEeMeHy npumeHy Tpeba usberaBati. YKOAMKO NauujeHT
Kopuctu uctospemeHo LLHC genpecope 1 ankoxon, He cme Aa ynpas/ba MOTOPHUM BO3M/IOM.

[a 6u ce ymamwno pusnK 3a HebesbeagHO ynpas/bartbe BO3MAMMA, Kaga rog je To moryhe LIHC-
Aenpecope 61 Tpebano KOPUCTUTKU yBede, Maaa Tpeba MMaTK Ha yMy ga epeKTn Mmory TpajaTn u
HapegHor AaHa. Koa crapujux v nauujeHaTta ca uHcyduuumjeHuujom jetpe/6ybpera seha je
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BepoBaTHoha aa he edeKat neka Tpajatm n HapeaHor gaHa. MauujeHTa Tpeba enyKOBaTU KaKo
[la Npeno3Ha cMmnTome/3HaKe CMakbeHe CnoCoBHOCTM ynpas/bakba BO3UIOM

AHmudenpecusu

Y aHTMaenpecuse (Al) ce cBpcTaBajy:
1. Tpuumknnuum AL (TUA): amumpunmunuH, umunpamuH, KaomurnpamuH
2. WHXnbutopu MmoHoammHookcuaase (MAOW): moknobemuod

3. CenekTUBHU WMHXMOUTOPM MOHOBHOr Npey3nmara cepoToHuHa (CCPW): ¢hayokcemuH,
MapoKcemuH, cepmpasnuH, yumasnonpam, ecyumasnonpam

4. CenekTMBHW WHXMOUTOPWU MOHOBHOI MNpey3sMMarba CEPOTOHMHA W HOpaApeHanvHa
(CHPW): seHnaghakcuH, OyanoKcemuH.

5. AHTaroHucT peuenTtopa 3a CEPOTOHWUH: MpPa3o00oH, MUpPMa3anuH

Cen Al yTMyy Ha ncmMxodumsMyke CMoCOBHOCTM M MOrYy CMakbUTU CNOCOBHOCT ynpaB/bakba
MOTOPHUM BO3MANMA 360r Hexke/beHnx edekata. MosehaBajy pusuK og, cabpahajHux Hesroaa,
HApPOYMTO aKO Ce UCTOBPMEHO KopucTu ankoxon, UHC genpecopu, HapKOTULM, aHTUNCUXOTULN
UAN aHTUXUCTaMUHUUM. MehyTum, aHTUAEnpecusm ce pasNuKyjy No CTeneHy yTuuaja Ha
cnocobHocT ynpassbatba Bo3naom. CCPU, BeHnadakcnH n 6ynponmoH cy aHTUAENpPecuMBM ca
HajMarbUM yTULAjeM Ha CMOCOBHOCT ynpaB/bakba MOTOPHUM BO3U/IOM.

3amyheH Bua, 3amop,

KOHdy3unja, muinhHa cnabocr,

OpPTOCTATCKa XMMOTEH3MUja.

MoTeHuMparbe NcMXoPpm3nYKNX epeKaTta

CMmatbere KOTHUTUBHUX U MOTOPHUX CMOCOBHOCTW.
PeTKko xanyumHaumje.

BpTornasuua.

CnabocrT, 3amop, 3amyheH Bua,

Cepaumja, oTexaHa KOHUEHTpauuja

Cepaumja, amHesmnja

Cnab yTnuaj Ha KOTHUTUBHE M MOTOPHE CNOCOBHOCTH

Tabena 4. EpekTn aHTMAENPECMBA KOjU MOTY CMatbUTU CMOCOBHOCT ynpas/bakbd MOTOPHUM
BO3W/IOM

Bo3aunma He 6u Tpebano nponucusatM TUA, 360r CHaxHOr yTuuaja Ha ncuxodusmuke
cnocobHoctn. MehyTum, YKOZIMKO He NOCTojM anTepHaTMBa, NaumjeHTMma Tpeba caBeToBath aa
JIeK KOpUCTe yBeYe, Npe CrnaBama, a Aa He ynpas/bajy BO3UIOM TOKOM TUTPauuje aose, jep je
Taga yTmuaj Ha ncmuxodpumsnyke cnocobHOCTU HajusparkeHunju. MauunjeHTe Tpeba ynosoputn aa
OBW IEKOBM CMakbyjy CNOCOHBHOCT ynpaB/bakba BO3UIOM U y 0ACYCTBY OHMNO KaKBUX CMMNTOMA.
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CmaTtpa ce aa ce CCPU penatuBHO A06po nogHoce U Aa UMajy Manu yTuuaj Ha ncuxodusmnyke
CNocobHOCTK, ann je nnak npouereHo fa nosehasajy pusuk og caobpahajHux Hesroga 3a 59%.
MonyT ApYrMx NCUXOAKTUBHUX IEKOBA, MOTY CMarWUTU CNOCOBHOCT pacyhmBarba M pearoBama y
BaHPeAHWM cuUTyaumjama, Na naumjeHTe Tpeba obasecTUTM 0 0BUM edeKTMUMa M yno30puTh Aa
FbMX0Ba CNOCOOHOCT NPUMKOM yMnpaB/batba MOTOPHMM BO3MIOM W PYyKOBaka MaluMHaMa
MOXKe 6UTU cmarbeHa. MaumjeHTMma Tpeba caBeToBaTM Aa He ynpas/bajy BO3WAMMA AOK He
YTBPAE KAaKO NeK yTUYe Ha tbuxoBe ncnxodmsmyke cnocobHocTu. NcTto ce ogHOCKU M Ha ocTane
HoBWje aHTMAenpecmse. CaBeTOBaTK Aa HE KOPUCTE UCTOBPEMEHO a/IKOXO.

bynponuoH je aHTMAENnpecuB ca HajMmarbMM yTULAjeM, aan ynpKoc Tome nauujeHTe Tpeba
yno3opuTM [Aa He ynpas/bajy BO3WIOM YKOJIMKO MNpumeTe yTuuaj Ha ncuxodusnuke
cnocobHocTw.

AHmuncuxomuyu

BehunHa, ako He M CBM QHTUMNCUXOTULM MMAjy CHA*KaH yTULAj] HA NcMxopumanyKke cnocobHOCTY,
HApOYMTO HA MNOYETKY Tepanuje wuanM nNpu  WUCTOBPEMEHO] NPUMEHU Ca aAJIKOXONOM,
aHTMXUCTamuHUUuma, TUA, LHC genpecopuma.

CBM aHTUNCUXOTULUM, U TUNUYHU (xas0mepudos, XaA0prnpomMasuH, ¢haygeHa3uH) n aTUNNYHK
(kno3anuH, onaH3anuH, pucnepudoH, Ccyanupud, apunuUnNpPa3osa, naaunepudoH) Mory
Y3POKOBaTU cefaunjy, eKcTpanMpammpasHe HexKe/beHe peaKkuuje, OPTOCTATCKY XUNOTEH3Ujy,
nopemehaj perynauuyje raykose. 3aTto je TOKOM MPUMEHE CKOPO CBUX aHTUMNCUXOTUKA
3abparbeHO ynpas/batbe MOTOPHMM BO3MUIMMA.

AHmememuyu u 1eK08U NPOMuU8 8pmo2nasuye

JlekoBM Koju ce Kopucte y Tepanuju nospahara uam BpTornasuLe cy, yrnaBHOM, aHTarOHUCTH
XUCTaMUHCKMX peuentopa Tmna 1 (dumeHxudpuHam, OuheHxuOpamuH, YUHAPU3UH,
bemaxucmuH), aHTAarOHUCTU  MYCKAapWHCKMX peuenTtopa (ckormosamuH),  aHTAroHUCTH
AonamuHckux (D2) peuenTopa (vMemokraonpamud, npoxaoprnepasuH).

CBKM HaBeaeHM NEeKOBU MOTY Yy U3BECHOj MepWU CMakbUTU CNOCOBHOCT ynpas/batba BO3UIMMA
(360r cepaumje, nocnaHocTK), Na je NaymjeHTe NOTPEOHO yNno3opuTK Aa He ynpaBs/bajy BO3UIOM
YKOZIMKO NpumeTe yTuuaj Ha ncuxodpusmyke cnocobHoctn. Edektn cy HajusparkeHuju Ha
no4YeTky Tepanuje.

Jlekosu y mepanuju 6oaecmu KapOuoeacKynapHo2 cucmema

TeopnjcKn, CBM aHTUXMNEPTEH3MBM MOTY LOBECTU A0 XMMNOTEH3MBHUX edekaTa (3amop, cnabocr,
BPTOrNaBMLA, MasaKCaNoCT) U HA Taj HAYMH CMarbWUTM CMNOCOBHOCT ynpaB/bakba BO3MAMMA. AKO
ce ucnosbe, oBU edeKkTn ce Kog BehMHe aHTMXUNepTEeH3UBa jaB/bajy Ha MOYETKY Tepanwuje,
NPUAMKOM  MNPOMEHe BPCTe  aHTUXMNepTeH3uMBa, [n[03e uauM  yBohewa  gogatHor
AHTUXMNEPTEH3UBA Ca ApYyradynjum mexaHmamom pgejctea. ObuyHO popasarbe AMypeTUKa
APYrMM  Knacama aHTUXMNEpPTEH3UMBaA MOXKe [A0BeCTM A0 XUNoTeH3MBHUX edekaTa. Cse
nauumjeHTe Koju 3ano4umby Tepanujy aHTUXMNepTeH3MBUMA, MeHajy BPCTY ieKa nam fo3sy, Tpeba
yno3opuTu ga byay nax/bMBU NPUINKOM BOXHE AW @ He BO3e YKOJIMKO npumeTe 6uio Koju
oA HaseaeHux edekara.



Hajsehu yTnuaj Ha ncuxodusmuyke CNOCOBHOCTM  MCNO/baBajy  LeHTpanHo-aenyjyhu
AHTUXUNEPTEH3UBU (Memu100Ma U KAoHUOUH).

AMjoO0apoH U Ou2OKCUH MOTY y3pOKOBaTU 3amyherbe BMAAQ, HAPOUMUTO YKOIMKO Ce MpUmerbyjy
NCTOBPEMEHO.

Xunoaaukemuyu

Mako HeMajy AMpeEKTaH yTULaj Ha NcuxodmsnyKe cnocobHOCTK, 360r pU3MKa 04 XUMNOTANKeMuje
(ncnobaBa ce y BuAy Tpemopa, KoHoy3Mje, OTEXKaAHOr KOHUEHTpucama, cnaboctu)
XUMNOTNMKEMULM UHONPEKTHO MOTY CMakbWUTM CNOCOOHOCT ynpaB/bakba MOTOPHUM BO3UNMA.
Hajsehu pu3nK oa XxMnorankemmje noceanyje UHCYsaUH, a o4 OPasHUX XUNOTIMKEMUKA AepuBaTh
cynpoHunypee (21ubeHKAaMUO, 2AUKAA3UO, 2AUMENUpPUO).

MaunjeHTe Koju 3anouunkby Tepanujy Xxmnoramkemeunmma tpeba yno3opuTH Ha XMMOFIMKEMU]Y
Kao HEe)es/beHy peaKkuujy, Kako je npenosHaTh M KakaB HbEeH YTULA] MOXKe OUTU Ha BOXKHbY.
NcToBpemeHo je noTpebHO caBeToBake Koje he 06e3beanTtn oobpy agxepeHuy, n y norneay
Tepanuje uy norneay HebapMaKo/IOWKNX MePa, jep je PU3UK of, XMnorankemmje sehum yKoanko
je agxepeHua nowwuja.

~
YKkonuko Bo3ay NnpuMeTH CUMNTOME XMNOrnUKeMuje OOK ynpasra Bo3unom Tpeba ga:
- 0Max 3ayCTaeu BOIUNO,

- NPEKOHTPONKLLE FNMKEMU]Y (aKO UMa rRyKOMEp),

- nojeqe Hewro cnatko (2 — 4 Tabinete nekcTpose unu 2 kawwuymue wehepa),

- cavexa 15 muHyTa

- NOHOBO M3MEPH IMUKEMM]Y

- HacTaBW @ BO3W TEK aKo je HWBO Wehepa y KPBM Y rpaHuLiaMa HopMane Tj. aKko Cy Ce CBM CHMN-
TOMM NOBYKNK

OnuoudHu aHanzemuyu

AnpeKTHUM Be3uBartbem 3a onnogHe peuentope y LUIHC-y, onnongHun aHanretuum nUcnosbasajy
nopes, ’Ke/beHe aHanresnje U Hexe/beHe peakumje: cnabocT, BPTOrNaBULy, HECBECTULY,
nocnaHoct. Mory ytmuatm n Ha Bua. Koa naumjeHaTa KOju KOPWUCTE OBE JIEKOBE MOXKEe 6UTU
CMakbeHa CnocobHOCT ynpas/batba BO3WAMMA 4Yak M y oacycTBy cybjektmBHor ocehaja
HeXes/beHUX peakunja. MaunjeHTe Koju 3anoummby Tepanunjy onMouaHMmM aHanreTuumMma Tpeba
yno3opuTn ga He CMmejy ynpaB/baTu MOTOPHUM BO3WIOM AOK Cy Ha Tepanuju, O4HOCHO AOK
Tpajy edpeKkTn neka. Y M3y3eTHMM CNydajeBMMA, Kaga Cy NauMjeHTM Ha XPOHWYHOj Tepanuju
YyCTa/bEHUM [03amMa OMUOUAHUX AHANTEeTMKA, HAaKOH LWITO HAagNeXHW JieKap NoTBpAM Aa cy
CNOCo6HM 3a BOXKHbY, MOTry ynpaB/baT¥u MOTOPHMM BOo3naMMa. OBakBMM naumjeHTUMa Tpeba
caseToBaTtu cnegehe:

- @ He ynpaB/bajy BO3MAOM aKo ocehajy cmarberse NcMxodmnsanykmnx cnocobHoctu (cepaumjy)

- A He KOpUCTe aNKoXon

- 12 He KOPUCTe UCTOBPEMEHO aHTUXMCTAaMUHUKE Koju ce n3aajy 6es peuenTa
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- la HE Mehbajy 403y 1eKa CAMOUHULMN]AaTUBHO

- YKOZIMKO UM nekap noseha 403y NeKa, Aa He ynpas/bajy BO3UMAOM HapegHux 4 — 5 paHa

- aKo npumeTe BMNO KakBe HexesbeHe edeKTe Koju b1 MOrau Aa yTUUy Ha BOXKHbY, Aa OAMAX
obaBecTe neKapa.

MuopenakcaHcu

OBOj rpynu npunaaajy NekoBm Koju onywTtajy ckenetHe muwunhe, a Kopucrte ce y Tepanuju bona
n/Mnun cnactuumTeTa ckenetHux muwwuha (6axkaogeH, daHmponeH, muzaHuouH). 36or yTuuaja
Ha MOTOpPHe cnocobHOCTM, NauuvjeHTe Tpeba yno3oputu ga He ynpas/bajy BO3UJOM YKOJUKO
npumeTe Aa ek yTuye Ha ncmxodpusnyke cnocobHOCTHU.

AHMUKOH8Yn3ueu

Mopep, 6apbuTypata u beHsoamasennHa o Kojuma je seh 6uno peuun, 0Boj rpynu npunagajy
JIEKOBU KOju ce Hajuewhe KopucTe y nedyerwy enunencuje — 6onectn Koja cama no cebwu
npeacTaB/ba OrpaHuyerbe 3a Aobujarbe BO3ayKe [03BOJIE, OCMM Yy TayHO AePUHUCAHMM
OKOJIHOCTMMA, KaZla Ce MPOLLeHOM /ieKapa YTBPAM 43 NauMjeHT He npeacTBasba nosehaH pusmK
3a 6esbegHocT y caobpahajy.

AHTMENUNENTULM, OCUM Y JIeYery EenuJerncuje, Nponucyjy ce n y npoduiakcnm MUTPEHE,
Jleyerwby HeyponaTckux 6onoBa, bunonapHor nopemehaja, aHKCMO3HOCTU. YNPaBOo NauujeHTe ca
OBaKBMM MHAMKAUMjaMa, KOjU MOXKOA HE OYeKyjy yTMLaj eKa Ha ncmxodpusmnyke cnocobHocTy,
Tpeba ynos3oputn Ha moryhu yTuuaj Ha BOXy. AHTUENUAENTULM MOFY Yy3POKOBATU 3amop,
BpTOr/aBuLy, Tpemop, npobneme ca namherwem, aynam mam 3amyheH sua, KoHoysnjy. Heku
aHTMeNnWAenTUUM WMMajy anconyTHy, a APYyrM penatvBHy 3abpaHy ynpaB/batba MOTOPHUM
BO3MMMA. Y CKNagy ca TMM, naumnjeHTMma Tpeba npyKuTn afeKBaTaH caseT.
AHMUNAPKUHCOHUYU

BehunHa nekoBa Koja ce KOpUCTU y nedery MapKUHCOHOBE 60s1ecTU yTnde Ha ncuxodusnuke
CNOCOBHOCTU. ATOHUCTU AONAMUHCKUX peuenTopa (s1es8000ma, Npamunekcos, PornuHUpPos) Mory
[lOBECTM [0 W3HEeHagHMX M/WAuM HecaBnaaMBMX HamnaZa MNOCNAaHOCTM TOKOM AaHa, Ha LWTa
obaBe3Ho Tpeba ynos3opuTu naumjeHTe. OBO je jauye M3paXKeHO Kog NpUMeEHe Mpamunekcona u
POMMHMPOIA HEro Npu NpUMeHn nesogone. MaunjeHTMMa Koju ce nede aHTUNAPKUHCOHMLMMA,
a UMajy BO3auKy fo3Bony, Tpeba caBeToBaTh cnegehe:

v MMpsux 3-5 gaHa ysoherba aHTUNAPKUHCOHMKA Uaun npunarohasarba A03e, NaumjeHT 6u
Tpebano aa n3berasa ynpas/bakbe BO3UIOM [OK CE HE YBEPU KAKO JIEK YTUYE Ha Herose
ncuxodusmyke cnocobHocTy;

v TaumjeHTe KOju KopucTe aroHMcTe AonamuHa ynosopuTu ga cy moryhu msHeHaaHu
n/MAn HecaBnagMBM Hanmagu MOCMNAHOCTU, KOjU Ce MOry jaBUTU BUAO Kaja TOKOM
Tpajatba Tepanuje, YaKk 1 Kaga ce Ay*Ke Bpeme KOpPUCTe yCTa/beHEe A03€ /EKa;

v' YKOAMKO nauujeHT TOKOM ynpas/batba BO3WM/AOM OCETM OW/I0 KakaB HarosewTaj
NocrnaHocTu, Aa 0gMax 3aycTaBu BO3UI0 OAMOPU CE UK OACMaBa.

Ocmanu

MojeanHn nekosu Koju ce msgajy Ha PI, a He pgenyjy npumapHo Ha LUHC mory ytMuaTtn Ha
CNOCOBGHOCT ynpaB/bakba BO3WIOM: AHTUOMOTUUM W ypoaHTUCENTUUM (UUMpogOKCAYUH,
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O(P/IOKCAYUH, uegrnoookcum), MMYHOCYNpecuBau (makponumyc), aHTUMUTPEHNLM
(cymampunman, 30amumpunmat), oucyngupam, negayHomuo...

Komb6uHayuje nexkosa

MHoru o, NPeTxoAHO HaBeAEHUX NIEKOBA KOjU Ce M34ajy Ha NIeKapCKu peLenT Mmajy 3HadvajaH
YyTMLAj Ha CcnocobHOCT ynpaB/batba MOTOPHMM BO3MAMMA, KOjU CE MOMKE CMarbMBaTU Ca
pa3BojeM TonepaHuMje Koja ce pasBMja TOKOM XPOHMYHe Tepanuje. MehyTum, HepeTKo
nauMjeHTM KOPUCTE BULLE O, jeHOT /IeKa KOju yThu4ye Ha ncnxodumsmyke cnocobHocTu. Tako HAp.
y Tepanuju XpoHU4HOr 60ona MOry ce KOPUCTUTU aHTUAENPECUB, aHKCUMOJIMTUK U ONUOUAHM
aHanretuk. MpumerbeHM UCTOBPEMEHO MOFY MMATM MHOMO jauu yTuuaj Ha ncuxodpusmuke
CNOCOBHOCTUN Hero Kaga ce NpMmekbyjy Kao MOHOTepanuja.
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